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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los conocimientos psicolégicos generados en este curso en diferentes casos relacionados con alteraciones de
la alimentacidon vinculadas con la personalidad del individuo, para brindarle un tratamiento nutriolégico adecuado y
oportuno.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘.
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Introduccion a la materia, .
s, Evaluacion
Encuadre presentacién de alumnos y di s
maestra lagndstica.
. . ' Pizarron. 20/Ene/2025 2 horas
Presentacion de temario y
iy L . Formato de
formas de evaluacion Aplicacién de evaluacién ot
) e presentacion.
diagnostica.
1. Salud — Enfermedad Explorar el origen y la
1.1. Qué es salud evolucién del concepto de Pizarrén. 20/Ene/2025 2 horas
1.1.1. Maneras de salud y enfermedad. Lecturas.
conservacion Analizar el significado de Herramientas.
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enfermedad, con énfasis en
. su dimensién psicoemocional.
1.2.Qué es enfermedad Material didéctico. 27/Ene/2025 4 horas
1.2.1. Fases de la o
Identificar los aspectos Canva.
enfermedad L .
1.2.2. Tipologia psicologicos vmculadog con Internet.
. L las enfermedades crénicas y 10/Feb/2025 4 horas
psicosocial de la enfermedad .
su manejo en el contexto de la
consulta nutricional.
2. Medicina Psicosomatica Clomprendelr la conexion entre Proyector.
2.1. Antecedentes el cuerpo y 1a mente para Computadora
" ! o interpretar las enfermedades . ' 17/Feb/2025 4 horas
2.2. Relacién tension- Videos.
, con un componente .
emocion o Casos clinicos
psicolégico.
3. _ B Enfermedades | Primer examen parcial Examen 24/Feb/2025 2 horas
Psicosomaticas temas 1y 2.
3.1. Causa-etiologia Pizarron.
3.2. Tratamiento . Idgntlﬁcar,lelas enfermedades Lectu_ras. 24/Feb/2025 2 horas
3.2.1. Papel profesional | psicosomaticas mas comunes Herramientas
' 3.2.2. Funcion | asociadas con la alimentacion didacticas. 3/Mar/2025 4 horas
profesional y la percepcion del cuerpo. Internet.
Libros
4. Factores de Riesgo vy | Identificarlos principales Casos clinicos. 10/Mar/2025 4 horas
Factores Protectores factores, estresores y Pizarrén.
4.1. Agentes de riesgo desencadenantes que Bibliografia 24/Mar/2025 4 horas
4.1.1. Antecedentes | enfrentan las personas investigada.
heredo-familiares durante una enfermedad. Videos. 31/Mar/2025 4 horas
4.1.2. Entorno, medio Proyector.
ambiente-social (estrés, nutricién) | Analizar las diferencias clave
4.2. Mecanismos protectores | entre los mecanismos de
4.2.1. Resiliencia proteccién del paciente y los
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4.2.2. Autoestima .
de su familia en el contexto de
4.2.3. Redes de apoyo una enfermedad
(agentes de cambio) )
Disenar una entrevista e
5. Vinculo Profesional hlstona clinica nutricional Casos clinicos. 7/Abr/2025 4 horas
o . integrando el enfoque .
5.1. Relacion nutriélogo- sicol6qico Material de
paciente P gico. entrevista. 21/Abr/2025 2 horas
N 5.1.1. Entrevista, historia Reconocer, a través de las Plgarronl.
clinica ; Bibliografia.
_— respuestas del paciente la
5.2. Apoyos terapéuticos necesidad de un posible Canva.
5.2.1. Técnicas y daeunp
procedimientos apoyo psicologico.
5.3. Equipo multidisciplinario Segundo examen parcial Examen. 21/Abr/2025 2 horas
temas 3y 4.
Presentacion de los trabajos Presentacion de
Evz_:tluacwn final (_)rdlnarlo finales. trabajo final por parte 28/Abr/2025 4 horas
(primera oportunidad) de los alumnos
Autoevaluaciones
Retroalimentacion a los
alumnos. Retroalirgentalc.:fi_én, revision y Firma de
Entrega de calificaciones y | Snirega de calificaciones. calificaciones finales. 2 horas
firma por parte de los alumnos. Aplicacion de examen 12/May/2025
picac Examen segunda 2 horas
ordinario segunda rtunidad
Evaluacion final Ordinario oportunidad. oportunida
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

| Obijetivo de la visita

| Fecha programada
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de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Lluvia de ideas. Exposicion (x )
Mapa mental. Lectura de articulos (x ) 55 2 examenes parciales.
Revisién de casos clinicos (x ) ° Participacion en clase.
Trabajo de investigacién ( ) Analisis de lecturas.
Practicas (taller o laboratorio) ( ) Tareas mensuales.
Salidas/ visitas ( ) 40% Trabajo final en equipo.
Examenes (x )
Otros:
Evaluacion personal por
5% alumno.

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Marks, David F. Psicologia de la salud: Teoria,
investigacion y practica. Manual moderno; 2008.

Gilbert Tordjman Como comprender las
enfermedades psicosomaticas. Gedisa; 2002.

Virginia Ortiz Gonzalez, Laura M. Leén y Marco A. Hernandez Delgado.
La entrevista motivacional, elementos para su aplicacion. Direccion de
tratamiento y rehabilitacién subdireccion de consulta externa.
Departamento de centros de dia; 2016. URL disponible en:
http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Pdf/MaterialDidacticoTratamiento/

Dawn Clifford y Laura Curtis. Motivational Interviewing in Nutrition and
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ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olaseoaga Moncada
Fundaila en 1945

Juan Ramoén de la Fuente. Salud mental y medicina

Fitness, The Guilford Publications; 2016.

Galan Cuevas, Sergio. Estrés y Salud Manual. Moderno; 2012.

psicolégica.  Mexico:  McGraw-Hill  Educacién: | Juan Ramén de la Fuente, Gerhad Rich. Salud mental y medicina
Universidad Nacional Auténoma de México; 2017. psicologica. McGraw-hill education; 2017.

Moser, Gabiriel.

Psicologia ambiental. Aspectos de las relaciones
individuo-medioambiente ECOE Ediciones; 2014.

Profesiéon o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MPE Daniela Nava Aramburu

03/Dic/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacién de

Programas Académicos y Control Escolar




